
Week-end JEUNES 

Les 14 et 15 octobre, le WE des 
Garagnas a servi de support à un 
regroupement des jeunes du club, 
28 jeunes ont répondu présent le 
samedi et 24 ont passé le week-
end sur site. 

Une bonne expérience sur les dif-
férentes compétitions et un ap-
prentissage qui se poursuit. 

A noter les résultats de nos jeunes 
sur les divers circuits avec des top 
10 pour : 

Assemblée Générale du club 

Le club fête cette année ses 42 ans 
d’existence. 

L’AG se déroulera le samedi 9 dé-
cembre et concerne tous les 
membres du club, avec un bilan mo-
ral et financier pour l’année écoulée 
et la présentation des projets pour 
2018, c’est un moment fort 
d’échanges et de convivialité autour 
de nos dirigeants. 

Toutes les informations seront dans 
une circulaire qui sera envoyée pro-
chainement. 

 

Réservez la date 

N O V E M B R E  2 0 1 7   N ° 3  

E C O   N O S E  

F E U I L L E T  D ’ I N F O R M A T I O N S  D E S T I N É  A U X  J E U N E S  D E  L ’ É C O L E  D E  

C O U R S E  D ’ O R I E N T A T I O N  ( E C O )  E T  À  L E U R S  P A R E N T S  

Coupe De Ligue Moyenne Distance du samedi  
- vert pour Elsa 5/24, Juliette 9 et Louise 10 
- bleu pour Camille 2/58, Xian 4, Costin 5 et Lise 10 
- jaune pour Arthur P 5/64, Yann 9 et Baptiste D 10 
- violet court pour Clément 6/146 
 
Championnat de ligue  de nuit (scratch par cir-
cuit):  
- jaune pour Simon 2/61 
- bleu pour Arthur P 2/40, Baptiste D 3, Costin 5, 
Yann 6, Camille 7, Lise 8 et Manon 9 
 
Critérium de relais du dimanche:  
- mini relais avec les équipes Farés - Arthur Z 3/34 
et Xian -Camille 10 
- relais jeunes avec Simon, Lucie et Maël 1/38 
 
Félicitations à tous pour votre motivation 

Critérium National des Équipes 
(relais de 7 compétiteurs pour les 
hommes) en Bretagne : l’équipe 
homme emporte le titre devant 81 
équipes. 

Championnat de France de Nuit 
avec le titre pour Maël en H14 et 
la 3ème place pour Yann en H12. 

FELICITATIONS à tous 

********** 

Pour les podiums, il est fortement 
souhaité de porter la tenue club 

Entraînements 

Vous devez assister à toutes les 
séances, en cas d’empêche-
ment, prévenir un coach par 
mail,  texto ou téléphone. 

Hervé  : 06 28 51 66 14 
Yves  : 07 67 27 74 37 
Jean Marc  : 06 09 43 11 80 
 
Ne pas oublier votre montre ! 
 

Prochains rendez vous 

Des courses départementales or-
ganisées par le Comité Départe-
mental se dérouleront les : 

- samedi 18/11 à la Croix de Trêves 
- samedi 16/12 vers Montbrison 
Ces courses dénommées LOST 
sont accessibles à tous, elles pro-
posent 3 circuits: 

- le circuit A est long et technique 
- le circuit B est plus court et reste 
assez technique, de niveau jaune à 
orange 
- le circuit C est de niveau bleu, 
accessible à la plupart d’entre 
vous. 
Une circulaire club vous informera 
pour les inscriptions. 

Prochains entraînements 

08/11 Chaubouret retour à 17:30 
15/11 Bois Ternay 
22/11 Le Sapt 
29/11 Le Sapt 
06/12 Le Sapt 
13/12 Bois Ternay 
20/12 Le Tracollet 
 
Les lieux sont susceptibles de mo-
difications (accès, neige …), vous 
en serez informés . 

********** 

Passage des balises de couleurs 
ce mercredi 8 novembre, vous se-
rez inscrits sur des niveaux de 
compétences acquis, c’est comme 
un entraînement , pas d’inquiétude 
à avoir. 
 

Dernière minute : le dernier COmag vient de sortir, consacré à Thierry GUEORGIOU,  
un « ancien » jeune, toujours licencié au club,  

Tero a fait ses débuts dans le Pilat à l’école de CO du NOSE, comme vous. 


