
WE DES GARAGNAS 2025
Course Moyenne Distance Coupe de Ligue

Samedi 11 Octobre 2025 Marlhes (42)

INFORMATIONS GÉNÉRALES
Organisation : NOSE 4201

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

OUI 

Directeur de course : Rémi GUEORGIOU
Arbitre : Cécile DEGAND
Contrôleur des circuits : Corentin Roux
Traceur : Rémi GUEORGIOU
GEC : Stéphane CHOULEUR

CARTE
Nom : Bois du Suc Échelle : 1/10 000 1/7500 circuit vert et jalonné
Relevés : Reprise 2025 Numéro : 2021-D42-395 Équidistance : 5 m
Cartographe : Entreprise Tchèque Adamna Type de terrain : Terrain typique du Pilat Nombreux 

chemins Alternance de végétations avec pénétrabilités 
variées Végétations basses et branches au sol importantes

ACCÈS HORAIRES

Fléchage : Centre de Marlhes
GPS : 45°17'00.8"N 4°23'49.9"E
Parking : Suivre les fléchages Gymnase de 
Marlhes

Accueil : A partir de 11h
Horaires imposés pour les circuits Violet long, Violet 
court, Orange.
Horaires des circuits vert à jaune à prendre sur place

Distance Accueil- Départ : 1,5 km 100m D+
Départ : A partir de 13h Dernier départ 17h.
Fermeture des circuits : 18h

Distance Arrivée - Accueil : 600 m

CIRCUITS
Nombre de circuits compétition :
Course selon règlement LAURACO des circuits de couleurs, conforme au 
règlement FFCO 
Non licenciés : possibilité de courir sur les circuits vert, bleu ou jaune. 

x circuits orange et violet nécessitent un créneau horaire libre. 

SERVICES RÉSULTATS
Buvette et Restauration sur place http://www.nose42.fr

TARIFS

    Location puce électronique incluse

Jeune
(18 an et - )

Adulte
(19 ans et + )

Licenciés FFCO 7 10
Non-
Circuits : Jalonné, Vert , Bleu, Jaune 9 12

Découverte)
Circuits : Jalonné, Vert , Bleu, Jaune 10 13

Compet)
Circuits : Orange, Violet Court, Violet Long 14 17

INSCRIPTIONS     Informations courses sur le site http://www.nose42.fr
Licenciés FFCO et non licenciés 03/10 puis sur place sur créneaux libres.
http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions
Inscription sur place dans la limite des cartes disponibles
Privilégier le paiement par virement Eviter les paiements sur place
CONTACT
R. GUEORGIOU - tél. : 06 60 26 71 64- mail : garagnas2025@nose42.fr web : http://www.nose42.fr


